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LHelyi human fejlesztések Csitaron és térségében”

Program megnevezése: Mentalis egészségfejlesztés csoportfoglalkozas

Datum, idopont: 2025. 03. 05., 17:30
Helyszin: Nogradsipek, Balas-kuria, Jozsef Attila ut 6.

Pszicholégus vezetésével torténd terdpias
csoportfoglalkozasok 90 percben az aldbbi két
témaban:

»Ne bantsd magad”

A foglalkozdson az énsérté magatartdsban
kézvetleniil- vagy kézvetetten érintettek
kapnak segitséget a probléma megolddsdban.

»Erdszakos kapcsolatok”

A foglalkozds fokuszaban a bantalmazao
kapcsolatok, azok felismerése, kiutak
megtaldldsa vannak.

A részvétel ingyenes!

A program a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-NG1-2023-00003 azonositd szamu, ,Helyi human fejlesztések Csitaron és térségében” cimii
palyazat keretein beliil valésul meg.

Mindenkit szeretettel varunk!
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